Heute im Lokalteil
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Realschule startet neues Projekt

OCHTRUP. Bei einem neuen Pro-
jekt kooperiert die Realschule
mit dem Reit- und Fahrverein
sowie dem Sportwerk. Dabei
lernen Schiiler mit und ohne
Forderbedarf den Umgang mit
einem Pferd sowie, Aufgaben
mit Kopf und Korper zu 1dsen,
so wie auch Leistungssportler

'OCHTRUP

es tun.
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Schiiler mit und ohne Forderbedarf sollen vom neuen

Inklusion®, freut sich Schulleiterin Doris Nollen Kuhlbusch (3.v.).

Von Heidrun Riese

OCHTRUP. Nicht nur gemein-
sam, sondern auf Augenhd-
he sollen Kinder und Ju-
gendliche mit und ohne Fér-
derbedarf lernen - abseits
von Mathe, Deutsch und
Englisch beim Reit- und
Fahrverein Ochtrup sowie
im Sportwerk. Das sind die
Kooperationspartner,  mit
denen die Realschule jetzt
ein jahrgangsiibergreifendes
Projekt gestartet hat. ,Wir
haben zwei verschiedene
Aktivititen mit demselben
Ziel", erkldrt Rektorin Doris
Nollen Kuhlbusch. In beiden
Féllen stehen individuelle
Erfolgserlebnisse und die
personliche Entwicklung der
Schiiler im Mittelpunkt.
Jmgang mit dem Pferd" -
so heifit es seit Ende August
beim Reitverein. Dort diirfen
die Kinder und Jugendlichen
auch mal aufsitzen. Es geht
aber nicht in erster Linie
ums Reiten, sondern viel-
mehr um Kontakt und Kom-
munikation mit den groen
Tieren. Letzteres funktioniert

ohne Worte iiber die Kérper-

sprache. So erfahren die
Schiiler zum Beispiel beim
Putzen, wo das Pferd sich
gerne biirsten ldsst und wo

es ihm eher unangenehm ist

- ganz einfach dadurch, wie
es auf das Striegeln reagiert.
Sie machen Erfahrungen, die
ihnen auch bei der nonver-
balen Kommunikation mit
Menschen im Alltag helfen
sollen.

»Hier lernen alle
Kinder und
Jugendlichen
dasselbe.«

Doris Nollen Kuhlbusch

~Wir senden stindig Sig-
nale aus, mit jedem Blick
und auch mit unserer Kor-
perhaltung”, fiihrt die Schul-
leiterin aus. ,Wir erkennen
dadurch zum Beispiel, ob je-
mand Ruhe ausstrahlt oder
unter Stress steht, ob jemand
Freund oder Feind ist.” Wie
das funktioniert, iiben die
Schiiler mit einem véllig
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vorurteilsfreien Gegeniiber.
-Pferden ist es egal, ob man
klein oder gro, jung oder alt
ist, erkldrt Doris Nollen
Kuhlbusch. ,Tiere sind nicht
voreingenommen.”

Schon nach kurzer Zeit
hétten die Lehrer erstaunli-
che Entwicklungen bei den
Projekt-Teilnehmern beob-
achtet, sagt die Rektorin. In
den Gesichtern der Kinder
und Jugendlichen ist zu er-
kennen, wie sehr sie den
Umgang mit den Pferden ge-
nielen - mit allen 'Erfolgs-
erlebnissen, aber auch allen
Herausforderungen. ,Wir ha-
ben schon tolle Gansehaut-
momente erlebt’, erzihlt
Nollen Kuhlbusch. ,Das ist
echte Inklusion®, betont sie.
JHier lernen alle Kinder und
Jugendlichen dasselbe -
ihren Korper bewusst einzu-
seizen, um mit so groflen
Tieren umzugehen.”

Nebenbei gibt es Fakten.
Beispielsweise iiber Sittel
oder, dass der Schwanz beim
Pferd Schweif heifdt. Berufs-
orientierung ist, besonders
fiir die &lteren Schiiler, auch

profitieren, die dafiir mit dem Reit-
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Mit Kopfchen und Korpersprache
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ein Aspekt. So haben sie be-
reits erfahren, was ein Huf-
schmied macht.

»Es ist immer toll
zu sehen, wenn die
Schiiler das Sport-
werk mit einem
Lachen und einem
Erfolgserlebnis
verlassen.«

Michael Schmidt

Schrég gegeniiber der Reit-
halle, im Sportwerk, fiel vor
zwei Wochen der Startschuss
zur ,Forderung der koordi-
nativen und kognitiven Fi-
higkeiten mit Hilfe von
Speed-Lab und Soccer-Bot.
»Das sind technische Modu-
le, die individuelle Aufgaben
stellen’, erkldrt Michael
Schmidt von der Geschifts-
leitung des Sportwerks. Sie
trainieren nicht nur den
Korper, sondern gleichzeitig
auch den Kopf. Beispiel: ,Auf
einer groflen Videowand er-
scheint eine Rechenaufgabe
- 3 + 5. Es gibt verschiedene

il
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Felder, der Schiiler muss
dann auf das mit der richti-
gen Losung laufen.” 50 bis 60
verschiedene Aufgaben ste-
hen zur Verfiigung.

Fiir besondere Motivation
sorge dabei die Tatsache,
dass auch Leistungssportler
diese Ubungen fiir ihr Trai-
ning nutzen. Durch die Br-
folgserlebnisse fiihlten sich
die Kinder und Jugendlichen
bestarkt. ,Das hat auch einen
positiven Effekt auf den
Sportunterricht in der Schu-
le*, hat Doris Nollen Kuhl-
busch bereits beobachtet.
Michael Schmidt freut sich
ebenfalls: ,Es ist immer toll
zu sehen, wenn die Schiiler
das Sportwerk mit einem La-
chen und einem Erfolgs-
erlebnis verlassen.”

Um das Projekt zu ermég-
lichen, gibt es finanzielle
Unterstiitzung vom Forder-
verein der Realschule und
von der Stadt Ochtrup. Aktu-
ell nehmen zwdlf Schiiler
teil. Auch wenn es gerade
erst angelaufen ist, weif} die
Rektorin: ,Wir wollen das
gerne weiter anchanen



